ES

MAINTENANT VOUS SAVEZ TOUTY Q E A b x

FAITES PLUS ATTENTION ) C I A L )'(
LEUR

ANGER

- Oc'\a\

CLASSE DE Fait pour les ados

302 C
SUTENBERG par des ados




LES CONSEQUENCES...

« PROBLEME DE CONCENTRATION
. PROBLEME DE SOMMEIL

. ADDICTION

VIOLENCE / IMPULISIVITE

DETRESSE EMOTIONELLE

PROBLEME PHYSIQUES (DOULEUR
INSOMNIE OU FATIGUE )

PSYCHIQUES (INQUIETUDES ...)



